
 開催場所:NAS瀬谷スポーツクラブ　３Fスタジオ　〒246-0031神奈川県横浜市瀬谷区瀬谷4-7-5

開催日時:毎週水曜日18時30分～20時まで　（祝日は開催されません）

お問合せ :　山口（元）・武井まで

1 2 3 【2022メイワスタジオ開催スケジュール】

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 ※2022年7月～12月

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7月 6日 スポーツチャンバラ

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 7月 13日 キックボクシング

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 7月 20日 スポーツチャンバラ

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 7月 27日 子供達混合スポーツ

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31 8月 3日 スポーツチャンバラ

31 8月 17日 キックボクシング
8月 24日 スポーツチャンバラ

4 5 6 8月 31日 子供達混合スポーツ

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 9月 7日 スポーツチャンバラ
1 2 3 1 1 2 3 4 5 9月 14日 キックボクシング

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 9月 21日 スポーツチャンバラ

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 9月 28日 子供達混合スポーツ

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 10月 5日 スポーツチャンバラ

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 10月 12日 キックボクシング

30 31 10月 19日 スポーツチャンバラ
10月 26日 子供達混合スポーツ

7 8 9 11月 2日 スポーツチャンバラ

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 11月 9日 キックボクシング
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 11月 16日 スポーツチャンバラ

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 11月 30日 子供達混合スポーツ

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12月 7日 スポーツチャンバラ

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 12月 14日 キックボクシング

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 12月 21日 スポーツチャンバラ

12月 28日 子供達混合スポーツ

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31
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２０２２年メイワ電子ジムスタジオ 年間カレンダー
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